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Termostimulační cvičení na 
BODYTERU od firmy SORISA 
-------------------------------------------------------------------------- 

dyter 50min cv. + lymfatická masáž 30min…450,-Kč 

          (dodržujeme s Vámi pitný režim) 

) 
----------------------------------------- 

 provádět na dolních a horních končetinách i kombinaci. 

          (dodržujeme s Vámi pitný režim) 

) 

             (možnost dle velikosti ošetřované partie prodloužit kavitaci…10min/199,-Kč) 

eštíhlující zábal po ošetření kavitací….. 65,-Kč 

) 

asáž 45min (ZDARMA) + zeštíhlující zábal 
ás 

             (dodržujeme s Vámi pitný režim) 

adiofrekvence LIFTING ošetření obličeje  

Bodyter 50min cvičení……………………….....350,-Kč 
Bo
   
  
 
LYMFATICKÁ masáž ( zdravotnický přístroj BTL TOP LINE 6000 
-------------------------------------------
                             30min/ 125,-Kč 
                             45min/ 170,-Kč  
                             60min/ 240,-Kč 
           hygienické kalhoty  40,-Kč 
Můžeme
             
  
 
KAVITACE – UZ liposukce (lipolýza
---------------------------------------------- 
Kavitace 30min + 20min Lymfatická masáž (ZDARMA)……….....599,-Kč 
  
 
Z
 
LUX balíček  = kavitace + Radiofrekvence (tělový lifting
---------------------------------------------------------------------- 
Kavitace 60min + RF 20min + Lym. m
                          = 125min péče o V
                          CENA  1619,-Kč 
                         ============= 
  
 
R
 
Obličej………………………… 40min/ 1160,-Kč 
Obličej + krk…………………....55min/ 1595,-Kč 
Obličej + krk + dekolt…………..65min/ 1885,-Kč 
používáme kosmetiku firmy PRIMAVERA ( dále prodej této kosmetiky, dárkových balíčků ) 
 
Masáže LÁVOVÝMI  KAMENY    60min/ 500,-Kč 
                                                             90min/ 680,-Kč 

lasické rekondiční masáže dle dohody. 

im, individuální přístup a diskrétnost.  

ěším se na Naši spolupráci Jana Zídková BS 
 

K
 
Máte zajištěné prádlo (ručník), pitný rež
Možnost poradenství v oblasti výživy.  
T



                            PORADENSTVÍ  VE  VÝŽIVĚ 

Jezte výživně a vyváženě s jídelníčkem na míru!     

 
 Zvládněte to s námi ve třech krocích! 

1. 60 minutová výživová konzultace     cena 250,-Kč 

• vstupní konzultace 
• měření tělesné stavby - Tanita BC 601 s rozborem výsledků 
• analýza Vašich stravovacích a pohybových návyků  
• výběr vhodného jídelníčku pro Vás (Jídelníček Standard , rozbor jídelníčku)  

2. A Sestavení jídelníčku na míru   Standard + 1 konzultace ZDARMA  
                                                                   cena 1990,-Kč/ 75min 

• převážně z jídel, na které jste zvyklí  
• sestavení jídelníčku na 7 dní, dle Vašich individuálních potřeb denního příjmu energie,  bílkovin, 

sacharidů, tuků a vody 
• rozbor stávajícího jídelníčku 

2. B  Rozbor jídelníčku  a výživové poradenství     cena 500,-Kč/ 60min 

• rozbor a úprava stávajícího jídelníčku a návyků 
• výpočty individuálních potřeb denního příjmu energie, bílkovin, sacharidů, tuků a vody  ( včetně 

redukce )  
• výživová a pohybová doporučení  

3. Kontrola                              cena 250,-Kč/ 30-40min 

• po 2-4 týdnech  
• zahrnuje měření tělesné stavby a zhodnocení Vašeho postupu  
• úprava režimu dle Vašich potřeb  

 

Nemusíte studovat výživové studie a složení potravin, nechte to na nás! 

Jednorázové měření tělesné stavby - TANITA BC601 s rozborem výsledků   cena 95,-Kč 

Objednejte se na vstupní konzultaci: janazidkova74@seznam.cz, 603 383 786   

mailto:janazidkova74@seznam.cz
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