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Termostimulaéni cviéeni na
BODYTERU od firmy SORISA

Bodyter 50min cvieni.............coooviiininnnn. 350,-K¢
Bodyter 50min cv. + lymfatickd masaz 30min...450,-K¢

(dodrzujeme s Vami pitny rezim)

LYMFATICKA masaz ( zdravotnicky piistroj BTL TOP LINE 6000 )

30min/ 125,-K¢

45min/ 170,-K¢

60min/ 240,-K¢

hygienické kalhoty 40,-K¢
Miizeme provadét na dolnich a hornich koncetinach i kombinaci.

(dodrzujeme s Vami pitny rezim)

KAVITACE — UZ liposukce (lipolyza)

Kavitace 30min + 20min Lymfatickd masaz (ZDARMA)..............599,-K¢
(moznost dle velikosti oSetfované partie prodlouzit kavitaci...10min/199,-K¢)

Zestihlujici zabal po oSetfeni kavitaci..... 65,-K¢

LUX bali¢ek = kavitace + Radiofrekvence (t¢lovy lifting)

Kavitace 60min + RF 20min + Lym. masdz 45min (ZDARMA) + zestihlujici zabal
= 125min péce o Vas
CENA 1619,-K¢

(dodrzujeme s Vami pitny rezim)

Radiofrekvence LIFTING osetieni obliceje

Oblice]....cvviiiiiiiiii 40min/ 1160,-K¢
Oblicej +krk.......ooooiiiiii 55min/ 1595,-K¢
Oblicej + krk + dekolt.............. 65min/ 1885,-K¢

pouzivame kosmetiku firmy PRIMAVERA ( dale prodej této kosmetiky, darkovych balicka )

Masaze LAVOVYMI KAMENY  60min/ 500,-K¢&
90min/ 680,-K&
Klasické rekondi¢ni masaze dle dohody.

Mate zajisténé pradlo (rucnik), pitny rezim, individudlni pfistup a diskrétnost.
MozZnost poradenstvi v oblasti vyzivy.
Tésim se na Nasi spolupraci Jana Zidkova BS



PORADENSTVI VE VYZIVE

Jezte vyZivné a vyvazené s jidelnickem na miru!

Zvladnéte to s nami ve trech krocich!
1. 60 minutova vyZivova konzultace cena 250,-K¢

e vstupni konzultace

e mcéfeni télesné stavby - Tanita BC 601 s rozborem vysledkt

e analyza Vasich stravovacich a pohybovych navyki

e vybér vhodného jidelni¢ku pro Vas (Jidelni¢ek Standard , rozbor jidelni¢ku)

2. A Sestaveni jidelnicku na miru Standard + 1 konzultace ZDARMA
cena 1990,-K¢/ 75min

e prevazné z jidel, na které jste zvykli
o sestaveni jidelnicku na 7 dni, dle VaSich individuélnich potfeb denniho pfijmu energie, bilkovin,
sacharidd, tuki a vody
e rozbor stavajiciho jidelnicku
2. B Rozbor jidelnicku a vyZivové poradenstvi cena 500,-K¢/ 60min
e rozbor a Uprava stavajiciho jidelnicku a navykt
e vypocty individudlnich potieb denniho pfijmu energie, bilkovin, sacharidu, tukti a vody ( véetné
redukce )
e vyzivova a pohybova doporuceni
3. Kontrola cena 250,-K¢/ 30-40min
e po 2-4 tydnech

e zahrnuje méfeni télesné stavby a zhodnoceni Vaseho postupu
e Uprava rezimu dle Vasich potteb

Nemusite studovat vyZivové studie a sloZeni potravin, nechte to na nas!
Jednorazové méreni télesné stavby - TANITA BC601 s rozborem vysledki cena 95,-K¢

Objednejte se na vstupni konzultaci: janazidkova74@seznam.cz, 603 383 786
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